
OBIETTIVI DISCIPLINARI - SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE PRIMA (2 obiettivi)

CLASSE SECONDA (2 obiettivi)

CLASSE TERZA (2 obiettivi)

NUCLEI FONDANTI OBIETTIVI

Il corpo e lo spazio ● Coordinare e utilizzare diversi schemi
motori combinati tra loro, per elaborare ed
eseguire semplici sequenze di movimento
o semplici coreografie individuali e
collettive.

Gioco, sport, fair play,
wellness

● Saper gestire in modo consapevole e
rispettoso le situazioni competitive e
conoscere e acquisire stili sani di vita.

NUCLEI FONDANTI OBIETTIVI
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motori combinati tra loro, per elaborare ed
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NUCLEI FONDANTI OBIETTIVI

Il corpo e lo spazio ● Coordinare e utilizzare diversi schemi
motori combinati tra loro, per elaborare ed
eseguire sequenze di movimento o
semplici coreografie individuali e collettive.

Gioco, sport, fair play,
wellness

● Saper gestire in modo consapevole e
rispettoso le situazioni competitive e
conoscere e acquisire stili sani di vita.



CLASSE QUARTA (2 obiettivi)

CLASSE QUINTA (2 obiettivi)

NUCLEI FONDANTI OBIETTIVI

Il corpo e lo spazio ● Coordinare e utilizzare diversi schemi
motori combinati tra loro, per elaborare ed
eseguire sequenze di movimento o
semplici coreografie individuali e collettive.

Gioco, sport, fair play,
wellness

● Saper gestire in modo consapevole e
rispettoso le situazioni competitive e
conoscere e acquisire stili sani di vita.

NUCLEI FONDANTI OBIETTIVI

Il corpo e lo spazio ● Coordinare e utilizzare diversi schemi
motori combinati tra loro, per elaborare ed
eseguire sequenze di movimento o
semplici coreografie individuali e collettive.

Gioco, sport, fair play,
wellness

● Saper gestire in modo consapevole e
rispettoso le situazioni competitive e
conoscere e acquisire stili sani di vita.


